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1.新潟の基本知識 

 
 

 
 

【日本】 

日本は、自然・歴史・文化・技術が融合した国です。伝統と現代が共存し、世界に誇る食文化や芸術を

持ちながら、経済・科学技術でも大きな存在感を示しています。 

 

【面積】 12,584k㎡(日本国内弟5位)                      

【人口】 約2,070,000人(2025年11月時点)            

【言語】 日本語 

【通貨】 日本円(JPY) 

 

【新潟県】 

新潟県は、日本海に面した豊かな自然と食文化に恵まれた自然・食・文化が三位一体となった魅力的

な地域です。米と酒の豊かさに加え、四季折々の絶景や伝統文化が息づき、訪れる人に多彩な楽しみ

を提供します。観光、食事、歴史探訪のいずれでも満足度の高い旅ができるでしょう。 

 

 

 

２．空港から市街地 



 

【新潟空港】 

 

◆新潟空港◆ 

2,500m滑走路を持つ新潟空港は、日本海側の主要な地方空港です（2024年1月現在）。国内線は札幌（新千歳・

丘珠）、成田、名古屋（小牧、中部国際）、大阪（伊丹、関西国際）、福岡、沖縄（那覇）の6都市9路線、国際線は

ソウル、上海、ハルビン、台北に就航しています。JR新潟駅からバスで25分、高速道路インターチェンジから10

分とアクセスが良く、県内外のビジネス・旅行に利用されています。 

移動手段 料金（新潟中心部まで） 所要時間 

タクシー 約4000円 20分 

バス 470円 25～33分 

 

【車・タクシーでお越しの場合】 

新潟空港から新潟中心部まで、車での所要時間は20分ほどです。 

（交通状況にもよります） 

 

【バス】 

空港からは、ターミナルのすぐ外にあるバス停に向かいます。 

新潟駅行きのバスにのり、新潟駅にて下車します。 

HQホテルには、バス停より徒歩30分程です。 

新潟駅よりシャトルバスも運行しております。 

 

【タクシーアプリ】 

新潟で最も利用されているタクシーアプリは「GO」というアプリです。 

詳細は下記URLまたはQRよりご確認ください。 

 

https://go.goinc.jp/ 

 

 

 

 

 



 

3.会場施設の紹介 

朱鷺メッセ 新潟コンベンションセンター 

〒950-0078 新潟市中央区万代島6番1号 TEL.025-246-8400 FAX.025-246-8411 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朱鷺メッセがメイン会場及び式典会場となります。朱鷺メッセは新潟市信濃川ウォーターフロントに位置する複

合一体型コンベンション施設で、大規模展示場（ウェーブマーケット）、大小13の会議室を備えています。総会・

各種式典・ナショナルナイトのための大きな集会場を提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.ホテルの紹介 

 

【ホテル日航新潟】 

 

ホテル日航新潟は、新潟のウォーターフロントに位置する 

ランドマーク的な高層ホテルで、全室22階以上の高層階か 

ら日本海や佐渡ヶ島、市街地を一望できる絶景が魅力です。 

「朱鷺メッセ新潟コンベンションセンター」に直結してお 

り、佐渡汽船ターミナルへも屋内通路でつながっています。 

スカンジナビアンデザイン基調の洗練された空間で、上質 

なサービスと眺望、充実した宴会・レストラン施設を提供 

しています。 

 

【空港からのアクセス】 

タクシー利用の場合:所要時間 約20分 

相場料金:約4000円 

公共バスを利用する場合:所要時間 50～60分 

（新潟駅にて乗り換え） 

料金:730円 

 ①バス乗り場よりリムジンバス18番線もしくは 

路線バス4番線に乗車。「新潟駅」バス停下車（約25分から33分。料金470円） 

②新潟駅バスターミナル17番線乗り場より新潟交通佐渡汽船系統「朱鷺メッセ・佐渡汽船」線に乗車。「朱鷺メッセ」バス停

下車（約14分。料金260円） 

 

【住所】 

〒950-0078 新潟県新潟市中央区万代島5番1号 

【電話番号】025-240-1888 

【URL】https://www.hotelnikkoniigata.jp/ 

 

【ANAクラウンプラザホテル新潟】 

 

ANAクラウンプラザホテル新潟は、万代エリアに位置するJR 

新潟駅から徒歩10分弱と利便性がよく観光の拠点として快適に 

お過ごしいただけます。 森の中をイメージしたシックなデザイ 

ンで落ち着いた空間を演出する客室では、快眠を提供するため 

の様々な無料アメニティをご用意しております。  

 

【空港からのアクセス】 

タクシー利用の場合:所要時間 約20分  相場料金:約4000円 

公共バスを利用する場合:所要時間 40分 料金:460円 

 バス乗り場よりリムジンバス18番線もしくは 

路線バス4番線に乗車。「新潟駅」バス停下車。徒歩約18分。 

 

【住所】 

〒950-0078 新潟県新潟市中央区万代5-11-20 

【電話番号】025-245-3333 

【URL】https://www.anacrowneplaza-niigata.jp/ 

 



 

5.新潟の観光地 

 

☆月岡温泉☆ 

全国でも有数の硫黄含有量を誇る含食塩硫化水素泉。弱アルカリ性で肌に優しく、美肌効果が期待さ

れ「もっと美人になれる温泉」と呼ばれている。街歩きも楽しめ、石畳の温泉街は浴衣姿で散策するの

が定番。夕暮れには芸妓が行き交い、情緒ある雰囲気を楽しめる。足湯スポットである「湯足美」など

無料で楽しめる足湯があり、散策途中の休憩に最適。 

 

 
 

※〒959-2338 新潟県新発田市月岡温泉654-1付近 

 

☆日本三大峡谷 清津峡☆ 

清津峡は、自然の雄大さとアートの美しさが融合した新潟を代表する観光地です。四季折々の景観を

楽しめるだけでなく、トンネル内部の幻想的な演出も魅力。訪れる人々に深い感動を与えるスポットとし

て、国内外から注目を集めています。 

 

 
 

※〒949-8433 新潟県十日町市小出癸2119-2 付近 

 

☆寺泊魚の市場通り☆ 

寺泊市場（魚の市場通り）は、新潟県長岡市寺泊にある“海の幸のテーマパーク”とも呼ばれる人気観

光スポットで、新鮮な魚介類と活気ある雰囲気が魅力です。 

 

 
 

※〒940-2502 新潟県長岡市寺泊下荒町 付近 



 

6.新潟のグルメ 

 

☆たれかつ丼☆ 

新潟の「たれかつ丼」は、卵でとじないシンプルなかつ丼で、揚げたての薄い豚カツを甘辛い醤油ダレ

にくぐらせてご飯にのせる、新潟市発祥のソウルフードです。 

 
 

☆へぎそば☆ 

新潟の「へぎそば」は、布海苔（ふのり）をつなぎに使った独特の食感と、木製の器「へぎ」に美しく盛り

付けられるのが特徴の郷土料理です。つるりとした喉ごしと強いコシで、祝い事や観光にも欠かせない

新潟の名物です。 

 
 

☆寿司☆ 

新潟の寿司は、日本海の新鮮な魚介とコシヒカリのシャリが織りなす、土地ならではの味わいが魅力

です。佐渡や新潟沿岸で水揚げされる旬の魚を使い、四季折々の美味しさを楽しめるのが特徴です。 

 
 

☆日本酒☆ 

新潟の日本酒は「淡麗辛口」の代名詞として知られ、雪解け水と良質な酒米が生み出すすっきりとした

味わいが特徴です。全国でも有数の酒蔵数を誇り、久保田・八海山・越乃寒梅など名だたる銘柄が揃

う“日本酒王国”です。 

 

 

 

 

 



 

7．フライト・新幹線 

 

飛行機 

新潟には各都市から飛行機による来潟が可能です。 

札幌（新千歳）:ANA、JAL、FDA が就航 （所要時間:1時間25分、通年運航） 

札幌（丘珠）:TOK が就航 （所要時間:1時間40分、通年運航） 

大阪（伊丹）:ANA、JAL、IBX が就航 （所要時間:1時間10分～15分、通年運航） 

福岡:ANA、JAL、FDA、IBX が就航 （所要時間:1時間55分、通年運航） 

名古屋（中部）:TOK が就航 （所要時間:1時間10分、通年運航） 

名古屋（小牧）:JAL、FDA が就航 （所要時間:1時間10分、通年運航） 

神戸:TOK が就航 （所要時間:1時間20分、通年運航） 

 

主な都市のフライト情報 

各都市→新潟 

出発地空港 航空会社 (略称) 出発時刻 到着時刻 (KIJ) 所要時間 

大阪（伊丹） JAL 7:05 8:10 1時間5分 

 IBX/ANA 8:40 9:45 1時間5分 

 ANA 9:55 11:00 1時間5分 

 JAL 10:30 11:30 1時間 

 ANA 10:50 14:50 1時間 

 JAL 13:45 14;45 1時間 

 IBX/ANA 14:25 15:25 1時間 

 ANA 15:45 16:45 1時間 

 JAL 17:00 18:05 1時間5分 

 ANA 17;40 18;40 1時間 

 ANA 18:55 19:55 1時間 

福岡 IBX 8:00 9:55 1時間55分 

 ANA 13:00 14:55 1時間55分 

 JAL/FDA 18:50 20:45 1時間55分 

名古屋（中部） TOK 10:50 12:05 1時間15分 

 TOK 16:15 17:30 1時間15分 

 TOK 19:00 20:15 1時間15分 

名古屋（小牧） JAL/FDA 10:20 11:15 1時間10分 

 JAL/FDA 12:50 13:45 1時間10分 

 JAL/FDA 18:20 19:15 1時間10分 

札幌（新千歳） JAL/FDA 10:40 12:05 1時間25分 

 ANA 12:40 14:05 1時間25分 



 

 JAL/FDA 13:40 15:05 1時間25分 

 ANA 19:20 20:45 1時間25分 

札幌（丘珠） TOK 13:10 14:55 1時間45分 

新潟→各都市 

行き先空港 航空会社 (略称) 出発時刻 (KIJ) 到着時刻 所要時間 

大阪（伊丹） ANA 8:05 9:15 1時間10分 

 JAL 8:45 10:00 1時間15分 

 IBX 9:15 10:30 1時間15分 

 ANA 12:00 13:10 1時間10分 

 JAL 12:25 13:45 1時間15分 

 ANA 15:15 16:25 1時間10分 

 IBX 15:55 17:10 1時間15分 

 ANA 17:30 18:40 1時間10分 

 JAL 18:40 19:55 1時間15分 

 ANA 19:10 20:25 1時間15分 

福岡 ANA 10:15 12:10 1時間55分 

 JAL/FDA 12:40 14:35 1時間55分 

 IBX 19:25 21:20 1時間55分 

名古屋（中部） TOK 8:00 9:20 1時間10分 

 TOK 9:00 10:20 1時間10分 

 TOK 14:25 15:45 1時間10分 

名古屋（小牧） JAL/FDA 14:20 15:20 1時間10分 

 JAL/FDA 18:15 19:15 1時間10分 

 JAL/FDA 19:50 20:50 1時間10分 

札幌（新千歳） ANA 7:35 9:00 1時間25分 

 JAL/FDA 11:50 13:05 1時間25分 

 ANA 14:35 16:00 1時間25分 

 JAL/FDA 15:45 17:10 1時間25分 

札幌（丘珠） TOK 13:35 15:10 1時間35分 

 

 

 

 

 

 



 

新幹線 

東京近辺からは新幹線の利用がお勧めです。 

東京より 上越新幹線 東京駅 → 新潟駅 （最短1時間30分、20～30分間隔で運行） 

東京駅→新潟駅（始発終電） 

区分 列車名 東京駅 発 新潟駅 着 

始発 とき301号 6:12 8:08 

終電 とき347号 21:20 23:25 

新潟駅→東京駅（始発終電） 

区分 列車名 新潟駅 発 東京駅 着 

始発 とき300号 6:00 7:52 

終電 とき346号 21:40 23:40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

新潟エクスカーション 一例 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

新潟エクスカーション 一例 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

飲食店 一覧 
 

【越後の旬と地酒 いかの墨 新潟駅前店】 

新潟駅前にある人気の海鮮居酒屋で、佐渡沖の鮮魚や越後の地酒を堪能できる“大人の隠れ家”で

す。 

いかの墨 けやき通り店(新潟駅南口・けやき通り/居酒屋)＜ネット予約可＞ | ホットペッパーグルメ 

 

【とんかつ政ちゃん新潟駅前店】 

とんかつ政ちゃん 新潟駅前店は、新潟駅から徒歩すぐの場所にある老舗とんかつ店で、新潟名物「タ

レかつ丼」を味わえる人気店です。 

とんかつ政ちゃん 新潟駅前店(新潟駅前/洋食)＜ネット予約可＞ | ホットペッパーグルメ 

 

【青島食堂 司菜 朱鷺メッセ店】 

青島食堂 司菜 朱鷺メッセ店は、新潟を代表するご当地ラーメン「青島ラーメン」を味わえる人気店で、

観光施設・朱鷺メッセ内にあるアクセス抜群の店舗です。 

青島食堂 司菜 トキメッセ店 - 新潟/ラーメン | 食べログ 

 

【CoCoLo新潟 メッツ館 ぽんしゅ館 新潟驛店】 

ぽんしゅ館は、新潟の酒文化を一度に体験できる“日本酒のテーマパーク”のような施設で、観光客に

も地元の人にも人気のスポットです。 

新潟駅 | ぽんしゅ館 

 

【越後長岡 小嶋屋 CoCoLo新潟店】 

越後長岡 小嶋屋 CoCoLo新潟店は、新潟名物「へぎそば」を本場の味で楽しめる老舗そば店の直営

店で、新潟駅直結の商業施設「CoCoLo新潟」にある便利な店舗です。 

長岡小嶋屋 新潟駅前店(新潟駅前/和食)＜ネット予約可＞ | ホットペッパーグルメ 

 

 

 


