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■スケジュール 

（※スケジュールはすべて2013年5月現在予定）  （※スケジュールはすべて2013年5月現在予定）

７月２３日（火） 
登録開始 
  

７月２４日（水） 
開催予定場所：ルーズベルトホテルニューヨーク 
７：３０-１０：００ 登録受付 
９：００-１０：００ オープニングセレモニー 
１０：１５-１２：１５ パネルディスカッション 
１２：１５－１３：００ 昼食 
１３：００－１５：００ ブレイクアウトセッション 
１９：２１－２１：００ ウェルカムレセプション（議長招待レセプション） 
  
 

７月２５日（木） 
開催予定場所：ルーズベルトホテルニューヨーク 
９：００－１０：００ モーニングセッション 
１０：１５－１２：１５ アクティブシチズンフレームワークフォーラム／ワークショップ 
１２：１５－１３：００ 昼食 
１３：００－１５：００ ブレイクアウトセッション 
１５：３０－１７：３０ コミュニティープロジェクト 
※午後からは自由行動（市内観光など）もして頂けます 
 
  

７月２６日（金） 
開催予定場所：国際連合本部 
９：００－１０：００ モーニングセッション 
１０：１５－１２：１５ ワークショップ/フォーラム 
１２：１５－１３：００ クロージング会議 
１３：００－１５：００ クロージングレセプション 
 
 
 
 

みなさま 
ようこそニューヨークへ 

 



スケジュール 

■本部団ホテル 

 ルーズベルトホテル（The Roosevelt Hotel） 
 住  所：45 East 45th Street at Madison Avenue, NY 10017 USA 
 電話番号：1-212-661-9600 

本部は 
グランドセントラル駅から 
ほど近い格式ある 
外観のホテルです 

■緊急連絡先 
グローバルネットワーク確立会議 副議長 大西久恵 ＋８１－８０－４００３－３６１６ 
                      小幹事 水田まみ子 ＋８１－９０－７４４０－０９２７ 
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ルーズベルトホテル 

国連本部 



ニューヨークの緯度は 
青森県とほぼ同じなので 

気候も青森県と 
似ているんですよ 

ニューヨーク 

■米国（ニューヨーク）について 

ニューヨーク州 
ニューヨーク区 
マンハッタン島 
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米国旗は白線と赤線の組み合わせの13本の横縞（赤7本と白6本、
最初と最後は必ず赤）、四角に区切った左上部（カントン）は青
地に50の白い星が配置されている。赤は勇気、白は真実、青は正
義を表す。また縞模様は独立当時の13の入植地を表し、星は現在
の州を表している。デザインは27回更新されているんですよ。 

■正式国名／ アメリカ合衆国（英語: United States of America） 

■開催都市／ニューヨーク （アメリカ合衆国ニューヨーク州） 

ニューヨーク市（City of New York）は、アメリカ合衆国北東部の大西洋に面し巨大なニューヨーク港を持ち 
2012年アメリカのシンクタンクが公表したビジネス、人材、文化、政治などを対象とした総合的な世界都市ラ 

ンキングにおいて世界第１位の都市と評価された。 

市はブロンクス、ブルックリン、マンハッタン、クイーンズ、スタテンアイランドと言う５つの行政区に分けられる 

■都市面積／ 総面積1,214.4 km² (468.9 mi²) である。このうち789.4km² 

 (304.8 mi²) が陸地で428.8 km² (165.6 mi²) が水地域である。 

■人  口／8,175,133人（2010年国勢調査）。 

都市圏の人口は18,223,567人で国内最大。 

■通  貨／ 通貨はドル。USD。＄（ドイツで使われた歴史的通貨のターラー (Thaler)に由来） 

1USD＝約９９円（2013年4月19日現在）表示額の約100倍が、日本円相当額。 

カード社会と言われるアメリカでは、スーパーや小さな商店 
ファーストフード店まで、クレジットカードが基本的にはどこでも使えます。 

チップは、レストランやタクシーを利用したとき、表示された料金の10～15％程度をチ 

ップとして支払うことを、ほぼ義務化しています。こうして支払われたチップは、ウェ 

イターやドライバーなどサービス業にたずさわるひとたちの重要な収入源になります。 

■時  差／日本との時差は－１３時間（サマータイム）。日本の正午が前日の午後２３：００。 

■ニューヨークの気候ニューヨーク月別気温（New York Temperature） 
夏季は一般に高温・湿潤で、平均気温は26-29℃、平均最低気温は17-21℃です。 
32℃を超える日は年平均１９日あります。ただし、昨今の異常気象により、例年とは違うこともありますので 
お出かけ前に小まめにインターネット等でご確認頂くのをお勧め致します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■電圧とプラグ／ 110V‐120V  60Hz。日本は100V,50/60Hz 
少し日本より高めなので必要に応じて変圧器をご利用ください。 
電源プラグ形状は、Aタイプと呼ばれるタイプで、日本と同じです。 

■飲 料 水／ 水道水は飲めますが、旅行者は体調が不安定なので 
気になる方はミネラルウォーターをのご利用をお勧め致します。 

■言  語／ 英語 

■米国（ニューヨーク）について 

 

月別 1 月 ２月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

             
平均最高気温(℃） 3.94 5.78 10.28 16.67 22.00  26.72 29.39 28.56 24.44 18.11 12.56 6.56 

平均最低気温(℃) -2.83 -1.72 1.78 7.11 12.22 17.56 20.50  19.94  16.00  10.00  5.33 0.00  

降水量(mm) 92.7  78.5  110.7  114.0  106.4  112.0  116.8  112.8  108.7  111.8  102.1  101.6  

降水日数(日) 10.4 9.2 10.9 11.5 11.1 11.2 10.4 9.5 8.7 8.9 9.6 10.6 



■アメリカ入国に関する注意事項 

全てのビザ免除プログラム参加国（VWP）の渡航者は、運営費および旅行促進法により定められた 14ドルの ESTA

料金を支払わなければなりません。ESTA 申請は旅行前ならいつでも可能です。通常一度承認されれば、米国へ複

数回の渡航が可能で、ESTA は２年間または申請者のパスポートの有効期限、あるいはその他の再申請しなければ

ならない状況が発生するまで有効です。すでに ESTA 認証を受けた渡航者は必須項目以外の情報更新の際には

ESTA 費用を支払う必要はありません。だだし、新しいパスポートを取得したり ESTA 再申請の場合には、ESTA 費

用の支払いが必要になります。ESTA 費用は渡航認証申請時に ESTA のシステムを通して支払います。  

ESTA は、米国国土安全保障省（DHS）により 2009 年 1 月 12 日から義務化されました。このオンラインシステム

は、ビザ免除プログラムの一部で、米国に短期商用・観光目的（90 日以下）で旅行するすべての VWP 渡航者は、

米国行きの航空機や船に搭乗する前にオンラインで渡航認証を受けなければなりません。 

 http://tokyo.usembassy.gov/j/visa/tvisaj-esta2008.html 

■米国（ニューヨーク）について 

■空港から市内へのアクセス 
ニューヨーク都市圏内には３つの空港があります。 
 ★ジョン・F・ケネディ国際空港（JFK） 
  ３空港の中で最大規模の空港で、日本から来る際に多く使われるのがこの空港です。 
  マンハッタンの約２５km南東に位置し、交通量が少ない時はマンハッタンまで約４０分です。 
  ・タクシー 
     市中心部までの所要時間は約４５分で５０ドル～７０ドルくらいです。 
  ・ニューヨーク・エアポートエクスプレス・サービス・バス 
     ミッドタウンのグランドセントラル駅とペンシルバニア駅へのサービスを提供し 
   ２０～３０分毎に運行しています。料金は１５ドル 
  ・トランス・ブリッジ・バスライン 
     マンハッタンのポートオーソリティ・バスターミナルへ１日３便運行しています。料金は１２ドル 
   
 ★ニューヨーク・ラ・ガーディア空港 
  ３空港の中で一番小さい空港で、国内線での利用がメインとなります。 
  ・タクシー 
     市内中心部まで所要時間は約２０分で１７ドル～３０ドルくらいです。 
  ・ニューヨーク・エアポートエクスプレス・サービス・バス 
     ミッドタウンのグランドセントラル駅、ペンシルバニア駅、ポート・オーソリティターミナルへの 
   サービスを提供し、料金は１２ドルです。 
  
 ★ニューヨーク・ニューアーク・リバティ国際空港 
  ハドソン川対岸のニューアーク（ニュージャージー州）に位置している 
  ニューヨーク都市圏で２番目に大きい空港です。 
  ・タクシー 
     市中心部までの所要時間は約４５分で４０ドル～６０ドルくらいです。 
  ・オリンピア・エクスプレス 
     グランドセントラル駅または 
   ポート・オーソリティターミナルまで 
   １５～３０分おきに運行しています。 
   料金は１４ドルです。 

過去に 
米国渡航歴のある人で 

既にESTA認証を受けている方も 
ESTAの有効期限の 
確認をお忘れなく♪ 



■ジョン・F・ケネディ空港からのアクセス 

タクシーでの移動を推奨いたします。 
タクシー乗り場はバス乗り場は空港到着ロビーを出て 
すぐ目の前にあり、他の交通機関よりも分かりやすくなっています。 
  
タクシーで移動する場合  60ドル～70ドルくらい（チップ込） 
所要時間：45分前後（時間帯によっては渋滞により遅れます） 
到着ロビーを出てすぐ目の前にある乗り場から乗車してください。 
宿泊するホテル名もしくは住所を伝えればOKです。 
もし、運転手がホテルの場所がわからない時は 
ホテルに電話してホテルのフロントに説明してもらいましょう。 

タクシーのチップは 
料金の15～20%が 

相場です 
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■ジョン・F・ケネディ空港からのアクセス 

バスで移動する場合 
JFK空港到着出口正面に、バス乗り場はあります。 
 
エヌワイシー・エアポーター（NYC Airporter） 
黄緑色のシャツを着た係員から行きたい場所までのチケットを買います。グラ
ンドセントラルで降りて下さい。 
 

毎日出発 5:00 - 11:30 
各ターミナルから 毎20〜30分 
ｸﾞﾗﾝﾄﾞｾﾝﾄﾗﾙﾀｰﾐﾅﾙまで約80分 
JFK－Grand Central ＄16 
 
 

バスは３０分毎に 
運航しているので 
便利ですよ。 



■タクシーの乗り方 

① タクシーを拾う    

日本と同じように手を挙げて拾うかホテルやタクシースタンドを使いましょう。 

各ホテルで拾う事も可能です。 

※24時間運行ですが、週末や雨の日はなかなか乗れない事もあります。 

② タクシーに乗る  

ドアは日本と違い手動ですので各自で開けましょう。 

乗車した際にタクシーメーターの横に顔写真入りの登録証が有ります。 

これらが無い場合は無許可タクシーなので注意！ 

運賃について初乗（５４０ｍ）＄３ → ３２０ｍ毎に＄０．４０ 

平日16～20時は繁忙時間料金とし  ＄１割増料金 

深夜20～06時は深夜料金とし     ＄０.５割増料金 

   州を越えるときも追加料金です。 

③ 目的地を告げる 

目的地の住所を紙に書いて渡すのがベター 

口頭で告げる場合は52nd St ,Between １ｓｔ ＆ ２nd Aveの様に 

通り名とブロック名を告げるとスムーズです。移住者が多い為に大きなホテ

ルや観光名所以外は知らない人も多いので注意！ 

④ 降りる   （忘れ物をした時の為にレシートを必ずもらいましょう） 

支払は現金が主ですがクレジットカードが使えるタクシーも有ります。 

※料金の１０％～１５％のチップを渡すのがベター 



■地下鉄の乗り方 

ﾁｹｯﾄ購入からｹﾞｰﾄ通過まで 
※ﾏﾝﾊｯﾀﾝ地下鉄１回乗車券２ﾄﾞﾙ75ｾﾝﾄになります。 

まずはこのような形の券売機を探
してください。 

言語選択画面でEnglishを選択し
ます。 

１回乗車券を購入する場合は 
ＳｉｎｇｌｅＲｉｄｅを選択します。 

チャージ式カードを購入する場合は
Ｆａｓｔ$10MｅｔｒｏＣａｒｄを選択します。 



■地下鉄の乗り方 

支払方法でCashかCreditCardを
選択します。 

１回乗車券 

チャージ式カード 

写真のようにカードをスライドさせ
るとゲートを通過できます。 



■お勧めの観光 

観光名所（ランドマーク） 
①自由の女神（リバティ島） Statue of Liberty（Liberty Island） 
■交通アクセス：バッテリーパークよりスタチュークルーズ 
■開館時間：8：30～14：00（バッテリーパーク発、季節によって変更あり） 
■所要時間：2.5～3時間 
■料金：フェリーの料金 大人$16 
 
②エンパイア・ステート・ビル The Empire State Building 
■住所：350 5th Ave.（bet. 33rd & 34th Sts.） 
■交通アクセス：地下鉄BDFNQRの34th St.-Herald Sq.駅下車。バスM4、M10 
■TEL：（1-212）736-3100 
■開館時間：毎日8：00～翌2：00（入場～翌1：15） 
■所要時間：2時間 
■料金：大人$22（$37）、62歳以上$20（$35）、6～12歳$16（$31） 
※（ ）内は102階までの料金 
 
③ロックフェラーセンター Rockefeller Center 
■住所：5th Ave.（bet. 48th～51st Sts.） 
■交通アクセス：地下鉄BDFVの47th-50th Sts.-Rockefeller Ctr.駅、NRの49th St.下車。バスM1～7、
M27、M50。5th～6th Aves.の間 
■開館時間：トップ・オブ・ザ・ロック 毎日8：00～24：00（入場～23：00） 
■料金：トップ・オブ・ザ・ロック 大人$23 
 
④タイムズスクエア Times Square 
■住所：7th Ave., Broadway, 42nd and 47th Sts.に囲まれたあたり 
■交通アクセス：地下鉄NQRS1237のTimes Sq.-42 St.駅下車。バスM7、M10、M20、M42、M104 
 
 
⑤セントラルパーク Central Park 
■住所：59th St., 5th Ave., 110th St. and Central Park Westに囲まれた所 
■交通アクセス：バスM1～4 
■TEL：案内所（1-212）794-6564 
■開館時間：6：00～翌1：00（ただし、暗くなってからは歩かないように） 
 
⑥メトロポリタン美術館 The Metropolitan Museum of Art 
■住所：1000 5th Ave.（at 82nd St.） 
■交通アクセス：地下鉄456の86th St.駅下車。バスM1～4、M86 
■TEL：（1-212）535-7710 
■開館時間：火～木・日9：30～17：30、金・土～21：00 
■料金：大人$25 



■お勧めの観光 

ブロードウェイのミュージカル 
チケットの購入方法 
１ 劇場窓口で購入（英語） 
 
２ ＴＫＴＳで購入 （英語） 
  タイムズスクエア 昼の部：水土 10:00-14:00  
夜の部：月-土 15:00-20:00 日 11:00-19:00 
サウスシーポート 月-金 11:00-18:00 土 11:00-19:00 日 11am - 16:00 
 
３ ビジターセンター、ホテルフロント、グランドセントラルのインフォメーションデスクで
ディスカウントクーポンを手に入れ 
購入（英語） 
 
シカゴ・オペラ座の怪人・ライオンキング・スパイダーマン・マンマ・ミーアなど 
 
 メジャーリーグ観戦 
 
ＧＰＳ期間中のホームゲームスケジュール 
＊ヤンキース 
 ヤンキーススタジアムにてタンパベイ・レイズ戦 
 ７月２６日 １９：０５～ 
 ７月２７、２８日 １３：０５～ 
 チケット購入サイト：     
          http://newyork.yankees.mlb.com/ticketing/singlegame.jsp?c_id=nyy&y=2013 
※7月26日ヤンキース戦はエクスカーションとして手配します。ご希望の方は 
  GPS登録申し込み書のメジャーリーグ観戦の項にてお申込み下さい。 
＊メッツ 
 シティフィールドにてアトランタ・ブレーブス戦 
 ７月２５日 １２：１０～ 
 チケット購入サイト： 
     http://newyork.mets.mlb.com/ticketing/singlegame.jsp?c_id=nym&y=2013 
 
  チケットは上記で直接の購入も可能だが、 
  こちらhttp://ticket.at-newyork.com/major-league.htmから事前購入も可能です。 
  日本語での対応可で、スタジアムへの送迎や観戦ツアーも手配できます。 

 
 

http://newyork.yankees.mlb.com/ticketing/singlegame.jsp?c_id=nyy&y=2013
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http://newyork.mets.mlb.com/ticketing/singlegame.jsp?c_id=nym&y=2013
http://ticket.at-newyork.com/major-league.htm
http://ticket.at-newyork.com/major-league.htm
http://ticket.at-newyork.com/major-league.htm
http://ticket.at-newyork.com/major-league.htm
http://ticket.at-newyork.com/major-league.htm


■ローカルに行こう！！ 

ニューヨークには自由の女神やタイムズスクエアなど様々な観光スポットが
ありますが、もう少しローカルな所に足を延ばしてみますと、また新たな発見
があります。今回はブルックリンとハーレムを紹介します。 
 

 ブルックリン編 

ブルックリンは近年の開発により商業施
設が増加。カフェやショップが続々とオー
プンしていて、街歩きが楽しい話題のス
ポットとなっています。 

ブルックリンにあるJunior’sというレストラ
ン。タイムズスクエアなどにも支店はあり
ますが、本店はここ。 

このレストランの名物はチーズケーキ。
濃厚な味わいで、試してみる価値ありで
す。 



■ローカルに行こう！！ 

 ハーレム編 

黒人コミュニティーのハーレム。人々は
陽気で親切。ゴスペル、ジャズクラブ、
ソウルフードの味など、ほかのどのエリ
アとも違うディープな魅力がある。 

このように大通りには雑貨屋などもあり、
街歩きするだけでも楽しい。 

ひと昔前に比べると治安が良くなったと
言われているハーレム。とはいえ、一人
歩きや人影のいない裏通りに入るなど
は避けた方がいい。 



■お勧めのレストラン 

Michael Jordan's The Steak House N.Y.C. 
住所：23 Vanderbilt Ave, New York, NY10017 
時間：Mon-Fri 11:30 am - 3 pm 
           Mon-Sat 5 pm - 11 pm 
           Sun 5 pm - 10 pm 
電話： (212) 655-2300 
グランドセントラル駅にあるステーキハウスです。 
駅の広場が一望できて眺めもいいです。 

Churrascaria Plataforma 
住所：316 W 49th St, New York, NY 10019 
時間：Mon, Sun 12 pm - 11 pm 
           Tue-Sat 12 pm - 12 am 
電話： (212) 245-0505 

店員さんが様々な肉を運んできてくれる、ブラジル系
のステーキハウスです。色々な種類の肉を食べられ
るのでおススメです。 

Dock's Oyster Bar 
住所：633 3rd Ave, New York, NY 10017 
時間：11:30am - 11pm , 7 days a week 
電話： (212) 986-8080 

オイスターやロブスターなどシーフードが美味しいレ
ストランです。シーフード以外にもハンバーガーなど
様々なメニューがあります。 



■その他 

チップの目安 
ベルボーイ 運んでもらう荷物1個あたり ＄１ 
ベッドメイク 枕元に＄１ 
タクシー   料金の１０％～１５％ 荷物を降ろして貰った場合は
少し多めに 
飲食     料金の１５％～２０％ サービス料込の場合や、セル
フサービスの場合は不要 
マッサージ  料金の１０％～１５％ 
 
単位 
 １インチ   ２．５ｃｍ 
１フィート  ３０．５ｃｍ 
１ヤード  ９１ｃｍ 
１マイル  １．６ｋｍ 
１ガロン  ３．８L 
１オンス  ２８．３ｇ 
１ポンド  ４５４ｇ 
 
MEMO 
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